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Kortkurs om 1177 samt Region Varmland

Kursen forutsatter ett fungerande mobilt BankID
1177

Tjanster i 1177 utan inloggning

* Information om olika besvéar och sjukdomar och tandvard samt Lindring och Egenbehandling
* Ringa 1177

Tjanster i 1177 som kraver inloggning

* Recept och journaler ¢ Kolla lakemedel
* Boka och d@ndra tider
e Skriva egenremiss

Region Varmland ( kan nas via 1177 eller med en separat App)

Bestélla tid, oftast samma dag, for att traffa lakare, fysioterapeut eller psykolog for kontakt dver
natet.

Kortkurs om Bibliotekstjanster

Kursen forutsatter lanekortsnummer, personnummer och personlig kod

e Lan, omlan och reservation. Soka bocker
*  E-tjanster (Kraver lanekortsnummer, personnummer och personlig kod) o Lana E-bok,
ljudbok med Appen Biblio

o Lana och se pa Film ( har ar det lampligt att féra 6ver bild och ljud tillen TV) o
Pressreader inloggad mot biblioteket

* Ladda ner Apparna Biblio och Cineasterna

*  Koppla upp mot Pressreader hemifran

* Instruktionsvideo o Cineasterna o E-bok

*  Uppslagsverk
* 8 sidor — Nyheter pa latt svenska
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Kortkurs om Appar for ekonomitjanster och inloggning
(15+120 min — 2 tillfdllen)

Installera Banken i mobilen
Installera Mobilt BankID - Maste géras hos bank

Installera Swish och koppla mot ett bankkonto.

Anvianda Swish med pa olika satt, swishnummer, mobilnummer eller QR-kod.
Skapa egen QR- kod for avlasning

Skapa egen QR- kod for utskrift

Ova pé Swish
Ova pé olika inloggning som kraver Mobilt BankID

Demonstrera betalning med mobilen, Apple Pay, Google Pay, Samsung Wallet

Kortkurs om Kamera och redigering

Har finns olika telefonmarken, arsmodeller, operativsystem och extrafunktioner vilket goér det svart att
ge specifik Information. Kursen begréansas darfor till genomgang av generella Begrepp som finns pa
de flesta telefoner.

Inom redigering ar dessa Begrepp viktiga:

* Kontrast

* Ljushet

* Fargmattnad
*  Filter

*  Format

*  Beskarning
e Text
e Skarpa

Vi forsoker leta reda pa dessa Begrepp i telefonerna och hur de kan justeras.

Ett bra taget foto ger basta forutsattningarna for ett bra slutresultat vid redigering. Vid sjalva
fotograferingen ar det darfor viktigt att titta pa dessa begrepp:

* Panorering

* Blixt

* DIN

* Raw Format
* Bildstorlek
* Selfie

e Fordrojning
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* Fotometoder
*  Fotoriktningar

Kortkurs om ParkeringsAppar

Innehall Lektionspass

1. Installera Appar — EasyPark och MobilPark som finns i Kristinehamn
2. Registrera egen bil eller bilar

3. Registrera Kreditkort

4. Torrkora Appar

5. Auvsluta eller forlanga tid for parkering

6. Kolla konto med betalningar

Praktik ute pa stan

1. Besoka parkeringsplatser pa stan och valja ratt parkeringszoon
2. Valja bil som ska parkeras i Appen
3. Stallin planerad sluttid for parkeringen utan att starta

4. Dra tillbaka tiden till noll och stanga Appen
Reda ut forutsattningar ( egen férberedelse fér denna kurs )

1. Ha BankID ( behover ordnas i bank)

2. Kunna sitt eget ApplelD och I6senord (for iphone) eller vara inloggad pa ett eget
Google konto (Android)
3. Veta eget bilnummer

4. Ha kreditkort som ar 6ppet for internetbetalning

b

Ha lamplig telefon

6. Ha tillrdckligt med minne
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Kortkurs om Rad vid kop av smartphone och mobilabonnemang

Rad fér Smartphone

Tekniska krav (Dessa maste definieras och motiveras)
Skarm med lagsta siffran pa upplosning 1080
Lagringsminne minst 64 GB

Arbetsminne minst 4 GB

Batterikapacitet minst 3500 mAh

Ovrigt att tinka pa

Rimligt stort méarke for att skota uppdateringar nagra ar framat vilket ofta pekar pa Samsung eller
iPhone.

Maste klara av att forbattra tillgangligheten for horsel och syn for de flesta

Vid kop av begagnad utrustning maste det ga att uppgradera till Android 8 eller I0S 12 for att klara nu
gallande krav for BankID

Fingeravtryckssensor och ansiktsigenkdnning hojer siakerheten
Utrustning som den ska samkdras med.
Tilltdnkt anvandningsomrade viktigt.

Vid val av begagnad utrustning ar det viktigt att kolla batteriets status och garanti och om
operativsystemet fortfarande uppdateras.

Ekonomi

Finns bra Smartphone for under 3000 kr. Vid val av begagnad utrustning finns dldre toppmodeller
som ar prisvarda.

Ett bra stélle att titta pa vad som finns ar att ga in pa hemsidor for olika féretag som saljer utrustning.

Rad fér mobilabonnemang

* Jamforelser for val av tjansteleverantor avseende
* Nat

* Pris

* Datamangd och surfpott

e Supporttyp

* Extraerbjudande vid start

* Tackning

«  Ovriga villkor t ex 5G



Kortkurs om Kompenserande hjalpmedel

Syn

Storre tecken

Andra firg pa tecken och bakgrund
Forstoring
Hogkontrasttangentbord

Liggande storre tangenter Extra
tangentbord via bluetooth

Text till tal.

Horsel

Anpassning for hérapparat
Uppjustera upp vissa toner
Koppla in horsnacka via bluetooth

Tal till text

Generellt
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Ordning och reda pa hemskarmen med allt pa sin fasta plats och ibland i mappar

Ordna bakgrund for battre lasning

Tala in kommandon med Assistenten och Siri
Pekpenna

Kortnummer pa telefonen

Stativ

112

Avisering fran kalendern

QR-kod lasare - minskar manuell inmatning

Ansikts- och fingeravtryckigenkdnning - minskar manuell inmatning
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Kortkurs om sakerhet

Scikerhet i utrustning

*  Anvand Pinkod och ha den hemlig

*  Anvéand Skdrmlds med Kod, Monster, Fingeravtryck eller Ansikte
*  Anvadnd Antivirusprogram t ex AVG som ar gratis

* Anvand inte samma l6senord till allt

»  Skaffa |6senordshanterare

*  Folj tips om hur bra I6senord ska skapas

»  Skaffa BankID och anvand det sa ofta det gar vid inloggning

» Skaffa digital brevlada t ex Kivra

Sdkerhet genom egen vaksamhet

* Kolla avsandare vid BankID
* Klicka inte pa okanda lankar

* Ta bort misstankta mail direkt t ex vinster eller speciellt utvald

* Betala inte extra fraktkostnad

*  Kolla med kallan om just de skickat nagot till dig

*  Var misstanksam mot okdanda samtal, speciellt utlandska

*  Std over sokresultat markta “Annons”

*  Var misstanksam mot alltfér bra erbjudanden

* Anvand kort med lite pengar och utan kredit vid kortbetalning dver natet
* Anvand helst inte publika natverk, kor istdllet det egna mobilnatet

*  Acceptera inte alla kakor pa natet (cookies)

* Sparra kort mot Internetbetalning och Utlandsbetalning
Generella rad

* Padenna adress finns mer kunskap https://internetkunskap.se/snabbkurser/

¢ Tadel avinformation fran SeniorNet Sweden

*  Kom ihag att allt vi gér kan medfora risk, men det betyder inte att vi ska sta over allt.
Var inte radd att anvanda data.
- Nyttan ar storre an risken !


https://internetkunskap.se/snabbkurser/
https://internetkunskap.se/snabbkurser/
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Kortkurs om Ord, begrepp och samband inom data

Denna kortkurs forklarar

* Grunderna inom data men med inriktning pa smartphone.

* Summering av olika typer av datorer sasom PC, mac, plattor och telefoner.
* De grundldaggande delarna i en dator sdsom in- och utenheter

* Hur de olika delarna samverkar.

* Kortfattat Internet och hur det hanger ihop.

* Ett flertal vanliga ord och begrepp inom data. Dokumentationen till kursen omfattar

80 ord och begrepp varav vissa centrala kommer att behandlas inom kursen.

Kortkurs om att handla pa natet

Kursen ger exempel pa olika webbplatser med olika satt att sélja och vikten av referenser

* Blocket — Kép och salj

* Tradera - Auktioner

* SJ - Bokning och kbp med manga alternativ
* Kjell & Co - Personlig saljare

* Elgiganten — jamférelse av produkter

Vi tittar pa olika webbsidor for prisjamforelser och referenser
E-biljetter for utskrift eller i telefonen.

Orderbekraftelse, Villkor sasom Fraktkostnader och Betalningssatt |
kursen ingar kop fran évningsforetag dar olika alternativ kommenteras

https://www.funkabutiken.se/home/ovningarna.html

Avslutningsvis behandlas nagra sakerhetsfragor vid natkop

* Las kortet for internetbetalning och 6ppna bara vid kop

* Undersok butiken och handla bara i sdkra butiker - https samt hanglas
» Skaffa separat bankkort for kop pa natet

* Spara inte kortuppgifter i butiken


https://www.funkabutiken.se/home/ovningarna.html
https://www.funkabutiken.se/home/ovningarna.html

